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ÈÇÄÀÒÅËßÌ
È ×ÈÒÀÒÅËßÌ
ÃÀÇÅÒÛ «ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÑÅßÒÅËÜ»

×ÈÒÀß ÅÂÀÍÃÅËÈÅ

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Âû äåðæèòå â ðóêàõ ïåðâûé íîìåð ãàçåòû «Äóõîâíûé ñåÿòåëü». Åå ïðåäíàç-

íà÷åíèå ìû âèäèì â áëàãîâåñòèè âåðû Õðèñòîâîé, â îñâåùåíèè äóõîâíîé
æèçíè íàøåé åïàðõèè. Íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû ìû áóäåì ðàññêàçûâàòü î ìîíà-
ñòûðÿõ, çíàêîìèòü ñ ïðèõîäñêèìè íîâîñòÿìè, ñ ïðàâîñëàâíûìè ïðàçäíèêàìè.

Êàêîé áóäåò ãàçåòà, âî ìíîãîì çàâèñèò îò âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè. Ðåäàêöèÿ
íàäååòñÿ ïîëó÷àòü îò âàñ ïèñüìà. Â íèõ ìîãóò áûòü âîïðîñû î òîì, êàêèå
çàòðóäíåíèÿ âû âñòðå÷àåòå ïðè ÷òåíèè Åâàíãåëèÿ, êàê âåñòè ñåáÿ â õðàìå, êàê
ãîòîâèòüñÿ êî êðåùåíèþ, ê èñïîâåäè, êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ. Íàäååìñÿ,
÷òî âîïðîñîâ áóäåò íåìàëî, è ìû ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà êàæäûé.

Ïèøèòå íàì î òåõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â äóõîâíîé æèçíè âàøåãî
ãîðîäà, ïîñåëêà, äåðåâíè, î âîññòàíîâëåíèè õðàìîâ â âàøèõ ïðèõîäàõ , î
ïðàâîñëàâíûõ ëþäÿõ, æèâóùèõ ðÿäîì ñ âàìè, è, êîíå÷íî æå, î ñåáå.

Ïåðâûé íîìåð  «Äóõîâíîãî ñåÿòåëÿ» âûõîäèò â íà÷àëå Âåëèêîãî ïîñòà.
Ñåðäå÷íî æåëàåì âàì äîñòîéíî ïðîéòè åãî ïîïðèùå, óêðåïèâøèñü â âåðå,
äóøîé ñòÿæàâ ìèð, îáðåòÿ ðàäîñòü äóõîâíîãî åäèíåíèÿ ñ Áîãîì è ëþäüìè.

Èãóìåí ÒÐÈÔÎÍ (Ïëîòíèêîâ),
íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-Òðîèöêîãî Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Ñåðäå÷íî ïðèâåòñòâóþ
äîáðîå íà÷èíàíèå � âû-
õîä íîâîé ãàçåòû Àíòî-
íèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ «Äóõîâíûé ñåÿòåëü». Â
þáèëåéíûé ãîä 2000-ëå-
òèÿ Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà
îñîáî çíà÷èòåëüíà êàæäàÿ
ëåïòà, âíåñåííàÿ â äåëî
äóõîâíîãî ïðîñâåùåíèÿ
Ñåâåðíîãî êðàÿ. Ìîíàñ-
òûðè íàøåãî Îòå÷åñòâà îò
ñàìîé êîëûáåëè Êðåùå-
íèÿ Ðóñè áûëè íàäåæíîé
çàùèòîé è õðàíèòåëÿìè
äóõîâíîé æèçíè. Í. Â. Ãî-
ãîëü íåêîãäà ñðàâíèë Ðîñ-
ñèþ ñ îãðîìíûì ïðàâî-
ñëàâíûì ìîíàñòûðåì. Ïóñòü æå èç ýòîé
äóõîâíîé ñåâåðíîé îáèòåëè áëàãîäàò-
íûå ñåìåíà ðàçíåñóòñÿ âîêðóã � èç Ñèè
ïî âñåé Ðîññèè, � è óïàäóò íà âîñïðè-
èì÷èâóþ ïî÷âó ðóññêîé äóøè. Áëàãî-
äàðÿ ïå÷àòíîìó ñëîâó âñÿ îêðóãà ìîíà-
ñòûðÿ ñìîæåò óçíàòü î æèçíè ñàìîé îáè-
òåëè, î ïðàâîñëàâíûõ òðàäèöèÿõ Ñå-
âåðíîãî êðàÿ, î íàñòîÿùåì è ïðîøëîì

âñåé Àðõàíãåëüñêîé åïàð-
õèè. Ïîçäðàâëÿþ íà-
ñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ èãó-
ìåíà Òðèôîíà ñ âûõîäîì
íîâîãî ïå÷àòíîãî èçäà-
íèÿ. ß íàäåþñü, ÷òî «Äó-
õîâíûé ñåÿòåëü» ïðèíåñåò
äîñòîéíûå ïëîäû è áóäåò
âîñòðåáîâàí ñåâåðÿíàìè.
«Èòàê, èäèòå, íàó÷èòå
âñå íàðîäû, êðåñòÿ èõ âî
èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòî-
ãî Äóõà, ó÷à èõ ñîáëþ-
äàòü âñå, ÷òî ß ïîâåëåë
âàì...» (Ìô. 28, 19�20),
� çàïîâåäàë Öåðêâè è åå
ïàñòûðÿì Ãîñïîäü. Ïóñòü
æå ïî ñëîâó Õðèñòîâó

«Äóõîâíûé ñåÿòåëü» ñ òâåðäîé âåðîé
èäåò ê ëþäÿì è íåñåò èì ñåìåíà åâàí-
ãåëüñêîé Èñòèíû è Ïðàâäû. Â äîáðûé
ïóòü!

ÅÏÈÑÊÎÏ ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ
È ÕÎËÌÎÃÎÐÑÊÈÉ.

ÂÛØÅË
ÑÅßÒÅËÜ
ÑÅßÒÜ...

Ñïðîñè íà óëèöå êàæäîãî:  «Òû
ïðàâîñëàâíûé?» � è, êàê ïðàâèëî,
óñëûøèøü â îòâåò:  «Äà, ïðàâîñëàâ-
íûé». Íî ÷òî ìû çíàåì î Ïðàâîñëà-
âèè? Î Õðèñòå? ×åìó ó÷èë Õðèñòîñ?
×åì Åãî ó÷åíèå ïîëåçíî è æèçíåííî
íåîáõîäèìî íàì? ×òîáû íàéòè îò-
âåòû íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðî-
ñû, äàâàéòå îòêðîåì Åâàíãåëèå è
áóäåì âìåñòå åãî ÷èòàòü.

Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ â 13-é
ãëàâå íàïèñàíî:

 «Âîò âûøåë ñåÿòåëü ñåÿòü.
È êîãäà îí ñåÿë, èíîå óïàëî ïðè
äîðîãå; è íàëåòåëè ïòèöû è ïî-
êëåâàëè òî; èíîå óïàëî íà ìåñòà
êàìåíèñòûå, ãäå íåìíîãî áûëî
çåìëè, è ñêîðî âçîøëî, ïîòîìó
÷òî çåìëÿ áûëà íåãëóáîêà; êîãäà
æå âçîøëî ñîëíöå, óâÿëî è, êàê
íå èìåëî êîðíÿ, çàñîõëî; èíîå
óïàëî â òåðíèå, è âûðîñëî òåð-
íèå è çàãëóøèëî åãî; èíîå óïà-
ëî íà äîáðóþ çåìëþ è ïðèíåñëî
ïëîä: îäíî âî ñòî êðàò, à äðóãîå
â øåñòüäåñÿò, èíîå æå â òðèä-
öàòü.

Âû æå âûñëóøàéòå çíà÷åíèå
ïðèò÷è î ñåÿòåëå. Êî âñÿêîìó,
ñëóøàþùåìó ñëîâî î Öàðñòâèè
è íåðàçóìåþùåìó, ïðèõîäèò ëó-
êàâûé è ïîõèùàåò ïîñåÿííîå â
ñåðäöå åãî: âîò êîãî îçíà÷àåò
ïîñåÿííîå ïðè äîðîãå. À ïîñå-
ÿííîå íà êàìåíèñòûõ ìåñòàõ
îçíà÷àåò òîãî, êòî ñëûøèò ñëîâî
è òîò÷àñ ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàåò
åãî; íî íå èìååò â ñåáå êîðíÿ è
íå ïîñòîÿíåí: êîãäà íàñòàíåò
ñêîðáü èëè ãîíåíèå çà ñëîâî,
òîò÷àñ ñîáëàçíÿåòñÿ.
À ïîñåÿííîå â òåðíèè îçíà÷à-
åò òîãî, êòî ñëûøèò ñëîâî, íî

 * * * * *

ÑÜßÒÅËÜ
ÄÓÕÎÂÍÛÉ «Âûøåë ñåÿòåëü ñåÿòü...»

(Ìô. 13,3)



ÂÛØÅË
ÑÅßÒÅËÜ
ÑÅßÒÜ...
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Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå â Åìåöêîì ïîäâîðüå
ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÑÈÉÑÊÎÉ ÎÁÈÒÅËÈ
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Â Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå â Åìåöêîì
ïîäâîðüå Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ, ïî óæå
ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, èåðîìîíàõîì
Ïðîõîðîì áûë ñîâåðøåí ìîëåáåí Áî-
æèåé Ìàòåðè è ñîñòîÿëàñü äóõîâíàÿ
áåñåäà îá Àäàìîâîì ïëà÷å, î Âåëèêîì
ïîñòå, î ïîêàÿíèè. Ñîáðàâøèåñÿ çàäà-
ëè íåìàëî âîïðîñîâ. Â òîì ÷èñëå è
òàêèå: ìîæíî ëè ìîëèòüñÿ íå íà èêîíó?
Êòî òàêîé Àíãåë Õðàíèòåëü? Îò áà-
áóøêè îñòàëèñü çàãîâîðû, ëþäè ïðèõî-
äÿò è ïðîñÿò, ÷òîáû ÿ èì ïî÷èòàëà,
ìîæíî ëè ýòî äåëàòü? Îòåö Ïðîõîð

êàæäîìó äàë îáñòîÿòåëüíûé îòâåò.

Â Åìåöêîì ïîäâîðüå Àíòîíèåâî-Ñèé-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ ÷èòàþòñÿ êàíîíû è
àêàôèñò ïî ñóááîòàì â 10 ÷àñîâ, ïî âîñ-
êðåñåíüÿì â 9 ÷àñîâ. Äâà ðàçà â ìåñÿö ïî
âîñêðåñíûì äíÿì èåðîìîíàõàìè îáèòåëè
ñîâåðøàþòñÿ ìîëåáíû è äóõîâíûå áå-
ñåäû, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü
îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû.

Àäðåñ ïîäâîðüÿ: ñ. Åìåöê, óë. Ãîðîí÷à-
ðîâñêîãî, 38. Òåëåôîí: 22-2-10. Åæåäíåâíî
ðàáîòàåò èêîííàÿ ëàâêà.

Ìîëåáåí è êðåùåíèå íà ðîäèíå Ïðåïîäîáíîãî
Îñåíüþ 1999 ãîäà íà ðîäèíå ïðå-

ïîäîáíîãî Àíòîíèÿ Ñèéñêîãî � â äå-
ðåâíå Êåõòà Õîëìîãîðñêîãî ðàéîíà
� áûë óñòàíîâëåí è îñâÿùåí Âëàäû-
êîé Òèõîíîì ïÿòèìåòðîâûé êðåñò,
èçãîòîâëåííûé â ìîíàñòûðñêîé ìàñ-
òåðñêîé.

À 10 ìàðòà â Êåõòå âíîâü ïîáûâàëè
èåðîìîíàõè îáèòåëè Âàðñîíîôèé,
Èåðåìèÿ è Ïðîõîð. Îíè îòñëóæèëè âî-
äîñâÿòíûé ìîëåáåí. Çàòåì 17 ÷åëîâåê
ïðèíÿëè Ñâÿòîå Êðåùåíèå. Òàèíñòâî
ïðîäîëæàëîñü áîëåå äâóõ ÷àñîâ. Â

áèáëèîòåêå êëóáà (êñòàòè, ýòî çäàíèå
áûâøåé öåðêâè) èåðîìîíàõè áåñåäîâà-
ëè ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè î ïîñòå, î ïî-
êàÿíèè, îá èñïîâåäè. Ðàçúÿñíèëè, ê
÷åìó íóæíî ñòðåìèòüñÿ è ÷åãî ñëåäóåò
îïàñàòüñÿ íà ïóòè ê ñïàñåíèþ è âå÷íîé
æèçíè. Ïî ïðîñüáå æèòåëåé äåðåâíè,
áûëè îñâÿùåíû ÷åòûðå äîìà.

Êåõòÿíå ïîðàäîâàëèñü è òîìó, ÷òî
ê íèì ïðèåõàëà ìîíàñòûðñêàÿ èêîí-
íàÿ ëàâêà, è îíè ñìîãëè ïðèîáðåñòè
èêîíû, êíèãè, ñâå÷è, êðåñòèêè, ëàì-
ïàäêè.

ÄÓØÅÏÎËÅÇÍÎÅ ÑËÎÂÎ

Ïðî÷èòàåì ïîìåùåííûå
çäåñü ìóäðûå ñëîâà è � ïðè-
ìåíèì èõ ê ñåáå.

Èç ïðîïîâåäè ñâ. ïðàâåäíîãî
î. Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî:

«Êòî ïîñòèòñÿ ñâîáîä-
íî è ïðàâèëüíî, òîò
çíàåò, êàê äóøà áûâàåò
ëåãêà è ñâåòëà âî âðåìÿ
ïîñòà; òîãäà ëåãêî èäóò

â ãîëîâó è ìûñëè äîáðûå,
è ñåðäöå áûâàåò ÷èùå,
íåæíåå, ñîñòðàäàòåëüíåå,
� ìû îùóùàåì ñòðåì-
ëåíèå ê äåëàì äîáðûì;
ÿâëÿåòñÿ ñîêðóøåíèå î
ãðåõàõ, äóøà íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ãèáåëü-
íîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è
íà÷èíàåò ñîêðóøàòüñÿ î
ãðåõàõ».

Ñâ. Èîàíí Çëàòîóñò:
«ß çíàþ ìíîãèõ, êî-

òîðûå ïëà÷óò î ñâîèõ
ãðåõàõ, íî íè÷åãî äîáðîãî
íå äåëàþò. Îíè ïîñòÿòñÿ,
à ìåæäó òåì òàê æàäíû ê
äåíüãàì, êàê ðîñòîâùèêè;
ïðåäàþòñÿ ãíåâó, êàê
ñâèðåïûå çâåðè, è ëþáÿò î
áëèæíåì ãîâîðèòü áîëåå
çëà, íåæåëè äðóãèå äîáðà.
Ýòî íå ïîêàÿíèå. Åñëè ìû
ïîñòèìñÿ è âìåñòå ñ òåì
ïèòàåì â ñåáå ãîðäîñòü,
çëî, åñëè êëåâåòîþ
ñúåäàåì áëèæíåãî, òî ìû
íå òîëüêî íå ïîëó÷àåì
ïîëüçû, à íàïðîòèâ, äå-
ëàåì ñåáå âðåä».

Ïëà÷åøü î ãðåõàõ ñâîèõ...
Íî äåëàåøü ëè äîáðî?

çàáîòà âåêà ñåãî è îáîëüùåíèå
áîãàòñòâà çàãëóøàåò ñëîâî, è îíî
áûâàåò áåñïëîäíî. Ïîñåÿííîå
æå íà äîáðîé çåìëå îçíà÷àåò
ñëûøàùåãî ñëîâî è ðàçóìåþùå-
ãî, êîòîðûé è áûâàåò ïëîäîíî-
ñåí, òàê ÷òî èíîé ïðèíîñèò ïëîä
âî ñòî êðàò, èíîé â øåñòüäåñÿò,
à èíîé â òðèäöàòü» (Ìô.13,3-8,
18-23).

Â ýòîé ïðèò÷å Íåáåñíûé Ó÷è-
òåëü Èèñóñ Õðèñòîñ óïîäîáëÿåò
ñåðäöà ëþäåé çåìëå, à æèâîòâî-
ðÿùåå ñëîâî Ñâîå � ñåìåíè, êî-
òîðîå ïðèíîñèò èëè íå ïðèíîñèò
ïëîäà, ñìîòðÿ ïî òîìó, ãäå áûâà-
åò ïîñåÿíî: ïðè äîðîãå, íà êàìå-
íèñòîé ïî÷âå, ïîñðåäè ñîðíÿêîâ
(òåðíèè) èëè íà çåìëå äîáðîé,
ïëîäîíîñíîé.

Âîèñòèíó ñëîâî Áîæèå ÷óäåñíî
è ìîãóùåñòâåííî äëÿ âðåìåííîé è
âå÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïðèíèìàåò åãî ñ âåðîé è õðàíèò ñ
÷èñòûì ñåðäöåì, è ñëîâî ýòî ïðè-
íîñèò ÷åëîâåêó äðàãîöåííûé
ïëîä è òâîðèò âåëèêèå ÷óäåñà.

Åïèñêîï
Èàêîâ Íèæåãîðîäñêèé:

«È ñîêðóøàòüñÿ î ãðåõàõ
ñâîèõ íóæíî ñ ðàçóìîì.
Åñòü è ãðåõîâíîå
ñîêðóøåíèå î ñâîèõ ãðåõàõ.
Êîãäà òû çàíÿò áîëåå
ñâîèìè ãðåõàìè, íåæåëè
Áîãîì, òîãäà òû
ãðåøèøü».

Òî åñòü ïîêàÿíèå íå
äîëæíî áûòü ñîïðÿæåíî ñ
ñàìîêîïàíèåì, óíûíèåì è
îò÷àÿíèåì. Ìû äîñòîéíû
õóäøåãî çà íàøè
ãðåõîâíûå äåëà, íî áóäåì
íàäåÿòüñÿ íà ëó÷øåå,
óïîâàÿ íà Ãîñïîäà.

ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÑÅßÒÅËÜ



Íàâåðíÿêà ìíîãèå àðõàíãåëîãîðîäöû è æèòåëè îáëàñòè
çíàþò ýòîò çàìå÷àòåëüíûé õðàì â ÷åñòü Íèêîëàÿ ×óäîò-
âîðöà � íàõîäèòñÿ õðàì â øåñòè êèëîìåòðàõ îò Åìåöêà.

Äåðåâÿííàÿ Íèêîëüñêàÿ
öåðêîâü â Çà÷à÷üå áûëà ïî-
ñòðîåíà â ÕVII âåêå. Ïîñòå-
ïåííî îíà ïðèøëà â âåò-
õîñòü, è â 1915 ãîäó íà åå
ìåñòå áûë âîçäâèãíóò è îñ-
âÿùåí íîâûé õðàì, ïîñòðî-
åííûé ïî ïðåæíåìó ïðîåêòó.
Îí èìååò ôîðìó âîñüìè-
óãîëüíèêà. Âåðõíÿÿ ÷àñòü
ïîñòåïåííî ñóæàåòñÿ è ïåðå-
õîäèò â «øåéêó», íà êîòî-
ðîé äåðæèòñÿ «ëóêîâêà».
Õðàì î÷åíü êðàñèâûé. È
âñåõ, êòî åãî âèäèò, îí ïî-
ðàæàåò ñâîåé âåëè÷åñòâåí-
íîñòüþ è èñêóñíîé ðàáîòîé.

Ê ñîæàëåíèþ, çà ãîäû
ñîâåòñêîé âëàñòè öåðêîâü
ïðèøëà â âåñüìà ïëà÷åâíîå
ñîñòîÿíèå. Ñåé÷àñ â äåðåâ-

ÂÅÑÒÈ
Ñ ÏÐÈÕÎÄÎÂ

ÐÓØÈÒÑß ÖÅÐÊÎÂÜ... ÏÎÌÎÃÈÒÅ!ÐÓØÈÒÑß ÖÅÐÊÎÂÜ... ÏÎÌÎÃÈÒÅ!

Öåðêîâü
Íèêîëàÿ
×óäîòâîðöà
â äåðåâíå
Çà÷à÷üå

Â Âåëèêèé ïîñò î äóøå ñâîåé íàäî
çàáîòèòüñÿ îñîáî òùàòåëüíî. Ýòî
âðåìÿ íàèáîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìà-
íèÿ ê ñåáå, ñòðîãîãî ñàìîîãðàíè÷å-
íèÿ. È çäåñü íàì ïîìîæåò ïðàâî-
ñëàâíûé êàëåíäàðü. Ïîëèñòàåì åãî.

Òóò íàäî êîå-÷òî ïîÿñíèòü. Ïî
öåðêîâíî-ñëàâÿíñêîìó íåäåëÿ � ýòî
âîñêðåñåíüå, à òî, ÷òî ìû íàçûâàåì
íåäåëåé � ñåäìèöà.

13 ìàðòà � íà÷àëî Âåëèêîãî ïî-
ñòà.

19 ìàðòà � ïåðâàÿ íåäåëÿ Âåëèêî-
ãî ïîñòà. Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ.
Ýòî âîñïîìèíàíèå îá îêîí÷àòåëüíîé
ïîáåäå (â 843 ã.) ïðàâîñëàâíîãî âåðî-
ó÷åíèÿ íàä åðåñüþ èêîíîáîðöåâ. Áî-
ëåå 100 ëåò èêîíîáîð÷åñòâî ëþòîâà-
ëî â Âèçàíòèè, âåëàñü áîðüáà ñ ïî÷è-
òàíèåì ñâÿòûõ èêîí, èõ óíè÷òîæàëè,
à ëþäåé, êîòîðûå íå ïðåäàâàëèñü åðå-
ñè, ìó÷åíè÷åñêè óáèâàëè.

20 ìàðòà � íà÷àëî 2-é ñåäìèöû
Ïîñòà. 22 ìàðòà � ïàìÿòü 40 ìó÷åíè-
êîâ, â Ñåâàñòèéñêîì îçåðå (Àðìåíèÿ)
ìó÷åíè÷åñêè óáèåííûõ. Ýòî áûëè âî-
èíû-õðèñòèàíå, íå îòðåêøèåñÿ îò
Õðèñòà.

25 ìàðòà â ñóááîòó� ñóãóáîå (óñè-
ëåííîå) ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ.

26 ìàðòà � âòîðàÿ íåäåëÿ Âåëèêî-
ãî ïîñòà. Ïàìÿòü ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ
Ïàëàìû (óìåð â 1359 ã.). Îí áûë ðåâ-
íîñòíûì ïîáîðíèêîì ìîíàñòûðñêîãî
æèòèÿ è äóõîâíîãî äåëàíèÿ. Åãî ó÷å-
íèå î âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà îáðåñòè

áëàãîäàòü Ñâÿòîãî Äóõà, î ïóòÿõ ê
ýòîìó: ìîëèòâå, ïîñòå, íåïðåñòàííîì
ñîâåðøåíèè äîáðà � ñòàëî îäíèì èç
îñíîâíûõ ó÷åíèé Öåðêâè î ïîäâèæíè-
÷åñêîé æèçíè.

27 ìàðòà � íà÷àëî 3-é ñåäìèöû ïî-
ñòà. Â ñóááîòó, 1 àïðåëÿ � ïîìèíîâå-
íèå óñîïøèõ.

2 àïðåëÿ � òðåòüÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî
ïîñòà. Êðåñòîïîêëîííàÿ. Íà áîãîñëó-
æåíèè ýòîãî äíÿ Êðåñò òîðæåñòâåííî
âûíîñèòñÿ íà ñåðåäèíó öåðêâè. Â Åâàí-
ãåëüñêîì ÷òåíèè çâó÷èò ïðèçûâ Õðèñòà:
«Êòî õî÷åò èäòè çà Ìíîþ, îòâåðãíèñü
ñåáÿ, è âîçüìè êðåñò ñâîé, è ñëåäóé çà
Ìíîþ» (Ìô.16,24). Ïîñò � ýòî óêðåï-
ëåíèå âåðû.

7 àïðåëÿ âåëèêèé ïðàçäíèê � Áëà-
ãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.
Ïðåñâÿòîé Äåâå ÿâèëñÿ ïîñëàííûé ñ
Íåáåñ Àðõàíãåë Ãàâðèèë è ïðèâåò-
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Âðåìÿ äóõîâíîãî
âîñõîæäåíèÿ

ñòâîâàë Åå ñëîâàìè: «Ðàäóéñÿ, Áëà-
ãîäàòíàÿ! Ãîñïîäü ñ Òîáîþ; áëàãî-
ñëîâåííà Òû ìåæäó æåíàìè». Äåâà
Ìàðèÿ, óâèäåâ Àðõàíãåëà, ñìóòèëàñü
îò åãî ñëîâ. Àðõàíãåë ñêàçàë Åé: «Íå
áîéñÿ, Ìàðèÿ, èáî Òû îáðåëà áëàãî-
äàòü ó Áîãà; è âîò, çà÷íåøü âî ÷ðåâå,
è ðîäèøü Ñûíà, è íàðå÷åøü Åìó èìÿ:
Èèñóñ» (Ëê.1, 28,30-31).

9 àïðåëÿ � ÷åòâåðòàÿ íåäåëÿ Âåëè-
êîãî ïîñòà. Ñîâåðøàåòñÿ ïàìÿòü ïðå-
ïîäîáíîãî Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà, àâ-
òîðà êíèãè «Ëåñòâèöà» (ëåñòíèöà) �
ðóêîâîäñòâà äëÿ äóõîâíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Ïîñòåïåííî, êàê ïî
ñòóïåíÿì, âîñõîäèò ÷åëîâåê, ïðåîäî-
ëåâàÿ ãðåõîâíûå ñòðàñòè è îáðåòàÿ
õðèñòèàíñêèå äîáðîäåòåëè.

10 àïðåëÿ � íà÷àëî 5-é ñåäìèöû
Ïîñòà. Â ýòó ñåäìèöó 15 àïðåëÿ �
Ïîõâàëà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
(Ñóááîòà Àêàôèñòà). Àêàôèñò � áëà-
ãîäàðñòâåííîå, õâàëåáíîå ïåñíîïå-
íèå. Äðåâíåéøèé Àêàôèñò Áîãîìàòå-
ðè ñîñòàâëåí â VII âåêå â ÷åñòü áëà-
ãîäàòíîãî çàñòóïíè÷åñòâà Öàðèöû
Íåáåñíîé çà Êîíñòàíòèíîïîëü, ñòî-
ëèöó Âèçàíòèè, îò íàïàâøèõ âðàãîâ.
Â Àêàôèñòå � ðàäîâàíèå è óäèâëå-
íèå âûñî÷àéøèì ñîâåðøåíñòâîì
Ïðå÷èñòîé Äåâû, âåëè÷èåì Åå è áëà-
ãîñòèþ, äàðóåìîé âåðóþùèì.

16 àïðåëÿ � ïÿòàÿ íåäåëÿ Âåëèêî-
ãî ïîñòà. Ïîñâÿùàåòñÿ ïàìÿòè ïðåïî-
äîáíîé Ìàðèè Åãèïåòñêîé. Â ìîëî-
äîñòè îíà ïðåäàâàëàñü ðàñïóòñòâó,
íî Ãîñïîäü ïðèâåë åå ê ïîêàÿíèþ.
Îñîçíàâ ñâîþ ãðåõîâíîñòü, Ìàðèÿ
Åãèïåòñêàÿ óäàëèëàñü â Èîðäàíñêóþ
ïóñòûíþ è ïî÷òè 50 ëåò ïðîâåëà òàì,
áîðÿñü ñ èñêóøåíèÿìè è áåäàìè, ïîêà
íå äîñòèãëà ñâÿòîñòè. Èñêðåííåå ïî-
êàÿíèå è æèçíü â Áîãå èñêóïàþò ñà-
ìûå òÿæêèå ãðåõè è âðà÷óþò äóøó.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.

ËÈÑÒÀß ÊÀËÅÍÄÀÐÜ

íå Çà÷à÷üå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ïðàâîñëàâíûé ïðèõîä.
×ëåíû îáùèíû âî ãëàâå ñ åå ïðåäñåäàòåëåì Àðòåìèåì Àíä-
ðååâûì ñâîèìè ñèëàìè ïûòàþòñÿ âîññòàíîâèòü êàìåííûé

õðàì â ÷åñòü Äèìèòðèÿ
Ñîëóíñêîãî, ÷òî òðåáóåò
áîëüøèõ ñèë è ñðåäñòâ.

Íî æèòåëÿì äåðåâíè
î÷åíü æàëü è ñâîé äåðåâÿí-
íûé õðàì, êîòîðûé îíè
ñàìè îòðåñòàâðèðîâàòü íå
ìîãóò. È õîòÿ öåðêîâü âñå
ýòè ãîäû ÿâëÿëàñü è ñåé÷àñ
ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòíèêîì àðõè-
òåêòóðû ãîñóäàðñòâåííîãî
çíà÷åíèÿ, îíà âñå áîëüøå
ðàçðóøàåòñÿ. Ñåëü÷àíàì
îñòàåòñÿ òîëüêî íàäåÿòüñÿ,
÷òî êòî-íèáóäü íàêîíåö-òî
îáðàòèò âíèìàíèå íà èõ
Íèêîëüñêóþ öåðêîâü, è,
ìîæåò áûòü, âûäåëèò ñðåä-
ñòâà íà åå âîññòàíîâëåíèå.

À. À.

ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÑÅßÒÅËÜ



Àäðåñ ðåäàêöèè: 164531, Àðõàíãåëüñêàÿ îáë., Õîëìîãîðñêèé ð-í, Ñèéñêèé ìîíàñòûðü

22 àïðåëÿ � Ëàçàðåâà ñóááîòà. Âîñ-
êðåøåíèå Ëàçàðÿ áûëî ñîäåÿíî Ãîñïî-
äîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì íåäàëåêî
îò Èåðóñàëèìà, ãäå íàêàíóíå Ïàñõè
ñîáðàëîñü ìíîæåñòâî íàðîäà. ×óäî âå-
ëèêîå ïðîèçîøëî ïåðåä îãðîìíîé òîë-
ïîé ñâèäåòåëåé. Òàê Ãîñïîäü äàðîâàë
âñåì, ñïîñîáíûì âîñïðèíÿòü Èñòèíó,
òâåðäóþ îïîðó âåðû è íàäåæäû.

23 àïðåëÿ âåëèêèé ïðàçäíèê � Âõîä
Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì. Âåðáíîå âîñ-
êðåñåíüå. Âîñòîðæåííûìè êðèêàìè, ëè-
êîâàíèåì âñòðåòèëè Èèñóñà Õðèñòà
æèòåëè Èåðóñàëèìà. Ìíîãèå ñíèìàëè
îäåæäû è ïîñòèëàëè ïåðåä Ãîñïîäîì íà
çåìëþ, áðîñàëè íà ïóòè Åãî øåñòâèÿ
ïàëüìîâûå âåòâè (êàê âîñïîìèíàíèå îá
ýòèõ âåòâÿõ � íàøè âåðáû). Íî Õðèñ-
òîñ çíàë, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ðà-
äîñòíûå ñëîâà: «Îñàííà» ñìåíÿòñÿ íå-
èñòîâûìè êðèêàìè: «Ðàñïíè, ðàñïíè
Åãî!» Òîðæåñòâåííûé Âõîä Ãîñïîäåíü
â Èåðóñàëèì áûë âñòóïëåíèåì Åãî íà
ïóòü êðåñòíûõ ñòðàäàíèé.

«...È ÑÒÐÎÃÎ
ÑËÅÄÈÒÅ
ÇÀ ÑÎÁÎÞ»

Ýòè ñëîâà ìû âçÿëè èç êíèãè ñâ.
Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî «Âåëèêèé ïîñò»
(Ìîñêâà, 1991 ãîä), êîòîðàÿ åñòü â ôîí-
äàõ êðàåâåä÷åñêîãî îòäåëà àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòíîé áèáëèîòåêè èì. Äîáðîëþ-
áîâà.

Âî âðåìÿ  æèçíè âåëèêîãî ìîëèòâåí-
íèêà è ÷óäîòâîðöà Èîàííà Êðîíøòàäòñ-
êîãî òûñÿ÷è ëþäåé òÿíóëèñü ê íåìó ñî
âñåé Ðîññèè, ÷òîáû óñëûøàòü åãî ïàñ-
òûðñêîå ñëîâî, ïîëó÷èòü ñîâåò è áëàãî-
ñëîâåíèå. Îí âîèñòèíó  «èñòî÷íèê æèâîé
âîäû» äëÿ ðóññêîãî íàðîäà, ðåâíîñòíûé
ïàñòûðü Öåðêâè Õðèñòîâîé, ïðîðîê, ÿâ-
ëåííûé íàøåìó Îòå÷åñòâó â ãîäèíó âå-
ëèêèõ èñïûòàíèé. À â ïîñëåäíèå ãîäû ó
íàñ â ñòðàíå âûïóñòèëè ìíîãî ðàçëè÷-
íûõ èçäàíèé, íàïèñàííûõ î. Èîàííîì, â
òîì ÷èñëå è êíèãó «Âåëèêèé ïîñò».

Â íåé ñîáðàíû ïðîïîâåäè, ïðîèçíå-
ñåííûå ïðàâ. Èîàííîì â íåäåëè, ïðåä-
øåñòâóþùèå Âåëèêîìó ïîñòó, è âî âðåìÿ
Ïîñòà. ×èòàÿ èõ, ìû êàê áû ïðîõîäèì
ïóòü Âåëèêîãî ïîñòà âìåñòå ñ çàáîòëè-
âûì, ñåðäå÷íî ëþáÿùèì íàñ ïàñòûðåì.

Ñåé÷àñ â èêîííûõ ëàâêàõ Àíòîíèåâî-
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ âû ìîæåòå ïðèîáðå-
ñòè êíèãè Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî «Èñ-
òî÷íèê æèâîé âîäû», «Íîâûå ãðîçíûå
ñëîâà», «Æèâîé êîëîñ», à òàêæå äíåâíèê
åãî äóõîâíîé äî÷åðè Å.Äóõîíèíîé «Êàê
ïîñòàâèë ìåíÿ íà ïóòü ñïàñåíèÿ îòåö
Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé».  Ëàâêè íàõîäÿò-
ñÿ ïî àäðåñàì: â Àðõàíãåëüñêå � óë.
Âîñêðåñåíñêàÿ, 116 (êàññû Àýðîôëîòà),
ïîëèêëèíèêà ¹ 1 (óë. Ãàéäàðà), ìàãàçèí
«Ñâåòëàíà»; â Ñåâåðîäâèíñêå � ÖÓÌ,
ìàãàçèíû  «Ëó÷» è «Ðîññè÷».

Òâîðÿ ìîëèòâó
äíè è íî÷è...

Êîãäà êðåñòà íåñòè íåò ìî÷è,
Êîãäà òîñêè íå ïîáîðîòü,
Ìû ê íåáåñàì âîçâîäèì î÷è,
Òâîðÿ ìîëèòâó äíè è íî÷è,
×òîáû ïîìèëîâàë Ãîñïîäü.

Íî åñëè âñëåä çà îãîð÷åíüåì
Íàì óëûáíåòñÿ ñ÷àñòüå âíîâü,
Áëàãîäàðèì ëè ñ óìèëåíüåì,
Îò âñåé äóøè,

âñåì ïîìûøëåíüåì
Ìû Áîæüþ ìèëîñòü è ëþáîâü?

ÔÈËÀÐÅÒ,
Ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé.

ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÖÂÅÒÍÈÊ

Â ÌÈÐÅ ÊÍÈÃ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
èãóìåí Òðèôîí (Ïëîòíèêîâ).
Îòâ. çà âûïóñê Í. Îðëîâà.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÈÏÏ «Ïðàâäà Ñåâåðà»
(Àðõàíãåëüñê, ïð. Íîâãîðîäñêèé, 32). Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.

Çàêàç 284. Òèðàæ 999.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû ïî âñåì âîïðîñàì:
(230 èëè 818-30) 20-1-40 � Ìîíàñòûðü,

(8182) 29-01-29 � ã. Àðõàíãåëüñê, ïîäâîðüå.

Âðåìÿ äóõîâíîãî
âîñõîæäåíèÿ

24�29 àïðåëÿ � Ñòðàñòíàÿ ñåäìè-
öà. Âîñïîìèíàíèå ñîáûòèé ïîñëåäíèõ
äíåé çåìíîé æèçíè Èèñóñà Õðèñòà,
Åãî êðåñòíîé ñìåðòè è Âîñêðåñåíèÿ.
Âåëèêèé ×åòâåðã � âîñïîìèíàíèå
Òàéíîé Âå÷åðè, óñòàíîâëåíèå Ñïàñè-
òåëåì Òàèíñòâà Åâõàðèñòèè � Ïðè-
÷àùåíèÿ Ñâÿòûõ Òåëà è Êðîâè Õðèñ-
òîâûõ. Âåëèêàÿ Ïÿòíèöà � ñêîðáíûé
äåíü âîñïîìèíàíèé î êðåñòíûõ ñòðà-
äàíèÿõ Ãîñïîäà è Åãî ñìåðòè. Âåëè-
êàÿ ñóááîòà � òåëî Ãîñïîäà âî ãðîáå,
à äóøîþ Ñâîåþ Îí ñîøåë âî àä è
âûâåë îòòóäà äóøè âåòõîçàâåòíûõ
ïðàâåäíèêîâ.

Äíè Ñòðàñòíîé ñåäìèöû � âðåìÿ
áëàãîãîâåéíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ âåðó-
þùèõ ê âåëèêîìó Ïðàçäíèêó Ïàñõè.
Ñîâìåñòíàÿ ìîëèòâà â ñåìüå. Òåëå-
ñíàÿ ÷èñòîòà. ×òåíèå Åâàíãåëèÿ. Ïî-
ñåùåíèå õðàìà. Îñîáî ñòðîãèé ïîñò.

30 àïðåëÿ � Ñâåòëîå Õðèñòîâî
Âîñêðåñåíèå. Âñåðàäîñòíàÿ Ïàñõà.

Ìîñò â ñåìü âåðñò,
à íà êîíöå ñâåò � íà âåñü ñâåò

Íåäàðîì â íàðîäå Âåëèêèé ïîñò àññîöèèðóåòñÿ ñ î÷åíü äëèííûì
ìîñòîì � ïóòü ê ñâåòó. Âðåìÿ ïîãîâîðèòü è î ïîñòå òåëà. Ïîñò
Âåëèêèé ñàìûé ñòðîãèé: ðàçðåøàþòñÿ ïðîäóêòû òîëüêî
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, ãðèáû, êðóïû,
ìåä). Ðûáó åäÿò ëèøü äâàæäû � â ïðàçäíèêè: Áëàãîâåùåíèå
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû è Âõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì. Ñàìûå
ñòðîãèå ñåäìèöû: ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ � Ñòðàñòíàÿ. Ïî ñðåäàì è
ïÿòíèöàì âñåõ ñåäìèö íå óïîòðåáëÿþò ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Íî îòêàç îò ñêîðîìíîãî, îãðàíè÷åíèå â ïèùå íå äîëæíî
ïðèâîäèòü ê èçíóðåíèþ, ïîëíîé ïîòåðå ñèë. Îñîáåííî ïðè òÿæåëîé
ðàáîòå. Ïîñëàáëåíèå ðàçðåøàåòñÿ òÿæåëî áîëüíûì, íåìîùíûì, à
òàêæå ìëàäåíöàì è áåðåìåííûì æåíùèíàì.

Çäåñü ìû ïðèâîäèì ïðîñòûå êóëèíàðíûå ðåöåïòû, íå òðåáóþùèå
íè îñîáûõ ïðîäóêòîâ, íè áîëüøîãî âðåìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ñàëàò «Íà ñêîðóþ ðóêó»
Îòâàðèòå ðèñ � ñòàêàíà äâà. Îòäåëüíî ñâàðèòå íåñêîëüêî

ìîðêîâîê, î÷èñòèòå è íàòðèòå íà êðóïíîé òåðêå. Òùàòåëüíî ïðî-
ìûòóþ, î÷èùåííóþ ñûðóþ ñâåêëó (íåêðóïíóþ) íàòðèòå íà ìåëêîé
òåðêå. Ïåðåìåøàéòå îâîùè ñ ðèñîì, äîáàâüòå ìåëêî íàðåçàííîãî
ëóêà èëè ÷åñíîêà (ðàçäàâèòü äîëüêè 2�3). Çàïðàâüòå ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì. Ñàëàò ïîëó÷èòñÿ ìÿãêèì, âêóñíûì, à ãëàâíîå
� ïîëåçíûì.

Êàøà ïåðëîâàÿ
Â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó âñûïàòü ïðîìûòóþ ïåðëîâóþ

êðóïó è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ïðîòåðòóþ ìîðêîâü è ìåëêî
íàðåçàííûé ëóê ñëåãêà ïîäæàðèòü (ïàññèðîâàòü) íà ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå è äîáàâèòü â êàøó. Õîðîøî ïåðåìåøàòü. Íà ïîëëèòðà âîäû:
1,5 ñòàêàíà êðóïû, ãîëîâêà ëóêà, 1�2 ìîðêîâêè.

Ìàííûå êîòëåòû ñ ìîðêîâüþ
Ñâàðèòü ãóñòóþ ìàííóþ êàøó íà âîäå. Îñòóäèòü, äîáàâèòü

ìåëêèé ÷åðíûé ïåðåö, ñóøåíóþ çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà. Ñûðóþ
ìîðêîâü íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, ïîêðîøèòü ëóê, èõ íåìíîãî
«ïîòîìèòü» íà ñêîâîðîäå â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ñìåøàòü ñ
êàøåé. Ñôîðìèðîâàòü êîòëåòû, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ, ìóêå èëè
ìàííîé êðóïå, îáæàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ êîðî÷êè. Ìîæíî ïîäàâàòü ñ
ìó÷íîé èëè ãðèáíîé ïîäëèâêîé.

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÒÐÀÏÅÇÀ

Èçäàòåëè âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ðåäàêöèè ãàçåòû «Ïðàâäà Ñåâåðà» çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå íîìåðà.

Ìîíàñòûðñêèé
âîñïèòàííèê

ñòàë
ñâÿùåííèêîì
19 ìàðòà â Ñâÿòî-

Èëüèíñêîì êàôåä-
ðàëüíîì ñîáîðå Àðõàí-
ãåëüñêà â äåíü Òîðæå-
ñòâà Ïðàâîñëàâèÿ Âëà-
äûêà Òèõîí â ñîñëóæå-
íèè ñîíìà äóõîâåíñòâà
ñîâåðøèë Áîæåñòâåí-
íóþ ëèòóðãèþ è îñîáûé
ïðàçäíè÷íûé ÷èí.

Çà Ëèòóðãèåé Âëà-
äûêà ðóêîïîëîæèë âî
èåðåè (ñâÿùåííèêè) äè-
àêîíà Àíòîíèåâî-Ñèé-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ î. Âÿ-
÷åñëàâà Êèðè÷åíêî.

Íîâîìó ñâÿùåííèêó
îïðåäåëåíî íåñòè ïî-
ñëóøàíèå ïðè àðõàí-
ãåëüñêîì ïîäâîðüå
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ, à
òàêæå ñëóæèòü â õðàìå
Âñåõ Ñâÿòûõ, ÷òî íà óë.
Âîëîãîäñêîé.

Ñèéñêàÿ áðàòèÿ âî
ãëàâå ñ èãóìåíîì îò
âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò
î. Âÿ÷åñëàâà è æåëàåò
åìó óêðåïëåíèÿ â âåðå
è Áîæèåé ïîìîùè â ïà-
ñòûðñêèõ òðóäàõ.

ÄÎÐÎÃÈÅ ÁÐÀÒÜß
È ÑÅÑÒÐÛ!

Ïðîñèì íàøó ãàçåòó
â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ
íå èñïîëüçîâàòü. Ëó÷øå
ñîõðàíÿéòå åå èëè ïå-
ðåäàâàéòå äëÿ ïðî-
÷òåíèÿ äðóãèì ëþäÿì.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!


